
Upcycling-Bauanleitung: 
Aus TetraPack wird Microgreen-Pflanzschale 

Wir kaufen keine TetraPacks! 
Der Umwelt zuliebe greifen wir, wo immer es geht, zu Pfandflaschen.
Aber manch einer hat eine „TetraPack-Reserve-Milch“ im Keller stehen oder
man besorgt sich ….

Man benötigt:
 leeren TetraPack
 Lineal und Kugelschreiber oder Edding
 scharfes (Cutter-)Messer
 Gabel
 Sprühflasche oder kleine Gießkanne
 alten Teller oder ähnliches als Unterlage
 Zeitungspapier
 Handschuhe bei Bedarf
 evtl. Heftklammer-Gerät

Bau-Anleitung:
1. Zeitungspapier als Unterlage ausbreiten.
2. Mit dem Edding-Stift im Abstand von 2cm vom seitlichen Rand eine Linie markieren, die 

komplett um den Behälter reicht.
3. An der Linie entlang mit einem scharfen Messer den TetraPack durch schneiden.
4. Die entstandene flache Schale wird zur Pflanzschale.
5. Mit dem Messer, einem Nagel, oder ähnlichem von der Innenseite der Schale ca. 10 Löcher in 

den Boden stechen, damit später überschüssiges Wasser ablaufen kann.
6. Sollten die Ecken nicht stabil stehen, eventuell mit einem Heftklammerer zusammentackern.

Pflanz- und Pflege-Anleitung:
- In die TetraPack-Schale ca. 1-1,5cm Erde einfüllen und einebnen (nicht fest drücken).
- Samen einer Art sehr dicht aneinander aussähen und anschließend mit den Fingern oder einer 

Gabel andrücken.
- Schale auf einen alten Teller, Kunststoffdeckel, etc. stellen.
- Richtig nass ansprühen oder gießen.
- An einem hellen, warmen Ort abstellen.
- Täglich 2 - 4x befeuchten.

Empfohlenes Saatgut für Anfänger:
Radieschen (Dunkelkeimer!) Salatrauke Sonnenblumen
Brokkoli Kresse
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