Umweltstation
Lernort Natur-Kultur Fichtelgebirge

Hochbeete

okologisch - nachhaltig - sinnvoll

Prinzip des Hochbeets

In einem nach oben (und zum Teil nach unten) offenen
Behdlter werden frische bzw. schon (teilweise) verrot-
tete Gartenabfdlle in mehreren Lagen aufgeschichtet
und jeweils verdichtet. Dieser organische ,Miill" wird
mit Hilfe der im eingebrachten Material vorhandenen
und sich entwickelnden Bodenlebewesen zersetzt.
Dabei entsteht Verrottungswdrme, die nach oben
steigt. Und die verrottenden Pflanzenreste werden
natiirlich zu frischem Kompost - also wieder neuen
Ndhrstoffen.

Sehr gut geeignet fiir Gemiise, Naschfrichte und
Krduter. Ideal fiir die ganze Familie: auf Augenhéhe
fiir Kinder - riickenschonend fiir Erwachsene.

Warum Hochbeete? - Die Vorteile

> Hochbeete sind Warmeinseln weil die Erdober-
fliche hoher liegt. Am Boden steht die schwere
kalte Luft.

> Durch die Verrottungswdrme ist die Boden-
temperatur im Hochbeet um bis zu 4°C héher als in
normalen Erdbeeten.

> Sonnenbeschienen, erhsht sich die Erdtemperatur
nochmals.

> Die exponierte Lage verhilft Hochbeeten zu mehr
Licht als bei Erdbeeten.

> Hochbeete produzieren im Inneren Ndhrstoffe wie
in einem Komposthaufen.

> Da die Erdhche meist tiefer liegt als die
Begrenzung des Hochbeets, bietet sie einen
gewissen Schutz vor Wind. Der Boden frocknet bei
Wind nicht so leicht aus, Humus wird nicht weggeweht
und bei starkem Regen nicht abgespiilt.

> Meist ist ein Hochbeet schneckenfrei. Doch bei
Regen erklimmt manche Nacktschnecke auch die
Widnde des Hochbeets.

All dies fiihrt dazu, dass Pflanzen friiher keimen,
besser wachsen und die Friichte eher reif sind.

Diese Mai-Rettiche wurden bereits Ende April geerntet

Und es gibt noch einen groBen Vorteil, den man ganz
schnell zu schidtzen weif:

> Hochbeete bieten je nach Bauhéhe eine angenehme
Arbeitshohe - das schont den Riicken und die Knie.

Materialien fiir den Bau

> Holz (mit oder ohne Kunststofffolie)

> Stein geschichtet oder fest gemértelt

> Metall (flachig oder als Gabionen mit Steinen)

Ein Hochbeet sollte eine Bereicherung fiir den Garten
und die Umwelt sein und keine Belastung. Deshalb ist
von einem Hochbeet aus eigens dafiir produzierten
Kunststoff komplett abzuraten.

Befiillen des Hochbeets

Beim Befiillen mit Asten und grobem Holzschnitt
beginnen und nach oben immer feiner werden.
Dabei verschiedene abwechselnde Schichten anlegen
(z.B. Grasschnitt, Laub, Aste, Grassoden, Mist, ...). Man
ldsst sich leicht tduschen, aber es bedarf wirklich sehr
viel an Material bis das Hochbeet voll ist. Oben drauf
kommen gut 20cm Mischung aus Gartenerde und
Kompost. Bitte keine Erde mit Torf verwenden, denn
dafiir werden wertvollste Moore zerstort.

Gemisch aus feinem
Kompost und Gartenerde

grober Kompost, Mist

Laub oder Grasschnitt

umgedrehte Grassoden,
Héckselgut oder Altgras

Aste, Hickselgut,
Strauchabfille

WiihImausgitter

Man muss sich nicht streng an diese Empfehlung halten.
Wichtig ist es in Schichten zu arbeiten und es immer
wieder zu verdichten.



Geschichte der Hochbeete

Schonim Mittelalter erkannte man, dass es sinnvoll ist,
die ndhrstoffreiche Bodenschicht zu erhéhen - fiir
mehr Ertrag. Zuerst wurde einfach Schlamm
angehduft. Die Kastenbeete der Klostergdrten waren
dann aus Holz oder Weidengeflecht und nur 10-20cm
hoch. Heute bauen wir Hochbeete mit unterschied-
lichem Material in verschiedenen Formen und Grofien.

Das gibt es zu beachten

> Bei der Planung sollte man bedenken, dass das
Hochbeet alle 5-6 Jahre neu geschichtet werden
muss, um das Prinzip des Hochbeets zu erhalten.

> Der Standort muss vor dem Befiillen fix gewdhlt
werden: gut zugdnglich mit viel Sonne und eben.

> Wer unbedingt eine Plastikfolie verbauen will,
sollte auf eine UV-bestdndige Folie ohne
Weichmacher und Schadstoffe achten. Am besten
eignet sich eine Noppenfolie (Noppen nach auBen).
Gewebeplanen hingegen sind gdnzlich ungeeignet.

> An der Unterseite muss ein Schutzgitter gegen
Wihimduse angebracht werden (Maschenweite
max. 12mm).

> Fir Holz-Hochbeete sollte heimisches Holz ver-
wendet werden. Ldrchenholz hdlt besonders lang.

> Kleinere Hochbeete sind stabiler und besser
zugdnglich. Also lieber eine kleinere Grofe wahlen und
mehrere Hochbeete anlegen, als ein (zu) groBes
Hochbeet, das mittig eine Stabilisierung benastigt.

E k

- E Umweltstation

ot Lernort Natur-Kultur Fichtelgebirge
“Z | 077N\ Rot-Kreuz-Str. 6, 95632 Wunsiede!
= O Tel:09232-8810610

- Email: kontakt@lernort-buergerpark.de
UMWELTSTATIOM

Umweltbildung gl t I
Bayern il Bayerizeches Steastsministariurm il
V - Ll und Verbraucherschurts

Alle Fotos: Markus GldBel - gedruckt auf Recyclingpapier

Wir empfehlen Upcycling

Abfallprodukte oder (scheinbar) nutzlose Dinge
werden in neuwertige Produkte umgewandelt. Es kommt
zur stofflichen Aufwertung! Das schont die Umwelt und
den Geldbeutel. Als Materialien eignensich
.Eh-schon-da" Gegenstidnde, wie zum Beispiel:

* Holz-Paletten « IBC-Container

* Regenfdsser * Transportkisten

- Aste zum Verkleiden - Flechtwerk

* Feldsteine fiir Gabionen etc.

Durch Frost geplatzte Regentonnen sind gut geeignet.

Mit etwas Geschick,
ein paar Asten und
Draht kann man die
Plastikoptik der
Regenfdsser leicht
in ein rustikales

t Aussehen
verwandeln.

Hinter der Ver-
kleidung aus Asten
und Feldsteinen ver-

| birgt sich ein IBC-
Container, der vorher
Riibensirup trans-

. portierte.

Im Boden sind Lécher
mit 10-12mm fiir den
Wasserabfluss.

Unser Favorit ist ein Hochbeet ohne Folie aus vier
Einwegpaletten mit durchgehenden Holzfldchen, die
mit den Stegen nach auBen, iber vier Kanthélzer aus
heimischer Lédrche oder Fichte an den vier StoBkanten
mit Sechskantholz- und Spax-Schrauben verbunden
werden. Nach fiinf Jahren schraubt man es wieder
auseinander, entsorgt die unbehandelten Holzteile und
baut ein neues in nur 60 Minuten. Das miihsame
Ausschaufeln um es neu einzuschichten entfallt. Ohne
Probleme kann das natiirliche - wenn auch
angemorschte - Holz der Kompostierung oder
Verbrennung zugefiihrt werden.

Paletten werden vom Hersteller durch verschiedene
Verfahren behandelt. Unproblematisch ist dabei das
.HeiBtemperatur-Verfahren®. Dies ist meist durch die
Brennsignatur oder den Aufdruck ,HT" fir .high
temperature" ersichtlich.

Feldsteine lassen
sich in Gabionen-
ringen platzieren.
Die Steine speichern
hervorragend die
Sonnenwdrme.




